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	   麻 黄 根 —— 为止汗专药（内服外用均效）
	   浮 小 麦 —— 益气养心
	                 退虚热
	   糯稻根须 —— 益胃生津
	山茱萸 —— 为平补肝肾阴阳要药。
	                          补肝肾、固冲任，敛汗固脱
	     缩尿     覆盆子 —— 益肝肾明目
	涩            桑螵蛸 —— 补肾助阳
	精            芡  实 —— 除湿止带，补脾止泻
	遗   止带     莲  子 —— 养心益肾
	              金樱子 —— 涩肠止泻
	              海螵蛸 —— 收敛止血，制酸止痛，收湿敛疮

