
延胡索（元胡）

Yanhusuo

CORYDALIS RHIZOMA

本品为罂粟科植物延胡索 Corydalis yanhusuoW.T.Wang的干燥块茎。夏初茎叶枯萎时

采挖，除去须根，洗净，置沸水中煮或蒸至恰无白心时，取出，晒干。

【形态特征】

【植物图片】

【产地分布】

安徽、江苏、浙江、湖北、河南(唐河、信阳)

【性状】

生活型： 多年生草本；

株高： 高达 10-30cm；

茎： 圆球形，直径(0.5-)1-2.5厘米，质黄。茎直立，常分枝，基部以上

具 1鳞片，有时具 2鳞片，通常具 3-4枚茎生叶，鳞片和下部茎生

叶常具腋生块茎。

叶： 叶二回三出或近三回三出，小叶三裂或三深裂，具全缘的披针形

裂片，裂片长 2-2.5厘米，宽 5-8毫米；下部茎生叶常具长柄；叶

柄基部具鞘。

花： 总状花序疏生 5-15花。苞片披针形或狭卵圆形，全缘，有时下部

的稍分裂，长约 8毫米。花梗花期长约 1厘米，果期长约 2厘米。

花紫红色。萼片小，早落。外花瓣宽展，具齿，顶端微凹，具短

尖。上花瓣长(1.5-)2-2.2厘米，瓣片与距常上弯；距圆筒形，长 1.1-1.3
厘米；蜜腺体约贯穿距长的 1/2，末端钝。下花瓣具短爪，向前渐

增大成宽展的瓣片。内花瓣长 8-9毫米，爪长于瓣片

果实： 蒴果线形，长 2-2.8厘米，具 1列种子；



本品呈不规则的扁球形，直径 0.5～1.5cm。表面黄色或黄褐色，有不规则网状皱纹。顶

端有略凹陷的茎痕，底部常有疙瘩状突起。质硬而脆，断面黄色，角质样，有蜡样光泽。气

微，味苦。

【炮制】除去杂质，洗净，干燥，切厚片或用时捣碎。

【饮片】延胡索

本品呈不规则的圆形厚片。外表皮黄色或黄褐色，有不规则细皱纹。切面或断面黄色，

角质样，具蜡样光泽。气微，味苦。

醋延胡索 取净延胡索，照醋炙法（通则 0213）炒干，或照醋煮法（通则 0213）煮至醋

吸尽，切厚片或用时捣碎。 本品形如延胡索或片，表面和切面黄褐

色，质较硬。微具醋香气。

【性味与归经】辛、苦，温。归肝、脾经。

【功能与主治】活血，行气，止痛。用于胸胁、脘腹疼痛，胸痹

心痛，经闭痛经，产后瘀阻，跌扑肿痛。

【用法与用量】3～10g；研末吞服，一次 1.5～3g。

【贮藏】置干燥处，防蛀。
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