
紫苏梗

Zisugeng

PERILLAE CAULIS

本品为唇形科植物紫苏 Perilla frutescens（L.）Britt.的干燥茎。秋季果实成熟后

釆割，除去杂质，晒干，或趁鲜切片，晒干。

【形态特征】

【植物图片】

【产地分布】

江苏、湖北、湖南、浙江。

【性状】

生活型： 直立草本

株高： 高达 2米
茎： 茎绿或紫色，密被长柔毛

叶： 叶宽卵形或圆形，长 7-13厘米，先端尖或骤尖，基部圆或宽楔形，

具粗锯齿，上面被柔毛，下面被平伏长柔毛；叶柄长 3-5厘米，被

长柔毛；

花： 轮伞总状花序密被长柔毛；苞片宽卵形或近圆形，长约 4毫米，

具短尖，被红褐色腺点，无毛；花梗长约 1.5毫米，密被柔毛；花

萼长约 3毫米，直伸，下部被长柔毛及黄色腺点，下唇较上唇稍

长；花冠长 3-4毫米，稍被微柔毛，冠筒长 2-2.5毫米

果实： 小坚果灰褐色，近球形，径约 1.5毫米；



本品呈方柱形，四棱钝圆，长短不一，直径 0.5～1.5cm。表面紫棕色或暗紫色，四面

有纵沟和细纵纹，节部稍膨大，有对生的枝痕和叶痕。体轻，质硬，断面裂片状。切

片厚 2～5mm，常呈斜长方形，木部黄白色，射线细密，呈放射状，髓部白色，疏松

或脱落。气微香，味淡。

【炮制】除去杂质，稍浸，润透，切厚片，干燥。

【性味与归经】辛，温。归肺、脾经。

【功能与主治】理气宽中，止痛，安胎。用于胸膈痞闷，胃脘

疼痛，嗳气呕吐，胎动不安。

【用法与用量】5～10g。

【注意】无。

【贮藏】置阴凉干燥处，密闭保存，防蛀。
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