
   第二章  水 

 (Water)

   



•教学目的：了解各种食品的含水量、水分活度的

概念；了解水的存在状态 。

•教学重点 : 水分活度、水的存在状态、冷冻对食

品组织的影响

•教学难点：水分活度、水的存在状态 ，结合水的

性质



  

第一节 概述



  

     人体所必 的六大 元素包括须 营养
：糖 ，脂 ，蛋白 ， 生素，类 类 质 维 矿
物 和水。 然 些都是活生物体的质 虽 这
生存所必 的，但水是食品中最重要须
的成分之一。食品品 不同，含水量种
差 很大。别

       食品中水的含量、分布和
存在状态对食品的外观、质地、
风味和保藏性关系极其密切。



• 各种食品都有其特定的水分含量，因此才显示出其各自

的色、香、味、形特征

• 水起着分散蛋白质、脂类和淀粉、使其形成溶胶的作用

。

• 水能影响食品的鲜度、硬度、流动性、呈味性、保藏性

和加工性

• 水分也是微生物繁殖的重要因素

• 因此，研究水的结构和性质，对食品化学和食品保藏技

术有重要意义 



一   食物的含水量 

食品的含水量除谷物和豆类等种子外（ 1216
％），一般都比较高（ 6090 ％），水是食物
各种组分中数量最多的组分。



  

水分含量与食品特性 1

• 蔬菜含水量在
90% 以上。



  

水分含量与食品特性 2

• 水果含水量在
80% 以上。



  

水分含量与食品特性 3

• 肉类含水量在
70% 左右。



  

水分含量与食品特性 4

• 面包和馒头含
水量在 40% 左
右。



  

水分含量与食品特性 5

• 米和面含水量
在 12% 左右。



  

水分含量与食品特性 6

• 饼干、糖果、
奶粉等食品的
含水量在 8% 以
下。



  

（一）  水的三态

1 、水—汽（ 100℃/1 个大气压）

2 、水—冰（ 0℃/1 个大气压）

3 、汽—冰（ >0℃/611Pa 以下）

 特点 : 具有水、汽、冰三相共存
（ 0.0098℃/611Pa ）

二  水和冰的性质



  



  

（二） 水的重要物理性质

• 水的许多物理性质：如熔点、沸点、
比热容、熔化热、蒸发热、表面张力
和界电常数都明显偏高 .



  

     水的比热、汽化热、熔化热大：这
是由于水分子间强烈的氢键缔合作用产生
的，当发生相转变时，必须供给额外能量
破坏分子间的氢键。
    这对食品冷冻、干燥和加工都是非
常重要的因素。这也是生物体温维持恒定
的重要原因。

水具有高熔点、高沸点、高介电常数、高热容量、高相变热等特点，对于
食品加工烹调过程具有重要影响。



  

1. 水的密度在 4℃ 最大，为 1 ； 0℃ 时
冰密度为 0.917, 水结冰时 , 体积膨胀
约 9%(1.62ml/L).

  

    

 这种性质易对冷冻食品的结构造成机械
损伤 , 是冷冻食品行业中应关注的问
题 ，所以含水量高的食物不易反复冻
融。



  

2. 水的沸点与气压呈正相关关系 . 当气压升
高时 , 则其沸点升高 ; 当气压下降，则沸
点降低。

实际应用 :

 (1) 热敏性的食品如牛奶、肉汁、果汁等的浓
缩通常采用减压或真空方式来保护食品的
营养物质 

(2) 不易煮烂的食物，如动物的筋、骨、牛肉
等可采用高压蒸煮，

  低酸性的罐头的杀菌 

 (3) 高原上做饭应采用高压

  



  

3. 水的比热较大

     水的比热大是因为当温度升高时，除
了分子动能需要吸收热量外，同时缔合
的分子转化为单分子时也需要吸收热量
所致。使得水温不易随气温的变化而异。
比如海洋性气候就是如此。

             海洋邻近区域的气候。由于海
洋巨大水体作用所形成的气候 。气温的年
变化和日变化小。 



  

• 比热容 (specific heat capacity) 又称比
热容量，简称比热 (specific heat) ，是单位
质量物质的热容量，即是单位质量物体改
变单位温度时的吸收或释放的内能。比热
容是表示物质热性质的物理量。通常用符
号 c 表示。

http://baike.baidu.com/view/747333.htm
http://baike.baidu.com/view/142835.htm
http://baike.baidu.com/view/13930.htm
http://baike.baidu.com/view/35677.htm
http://baike.baidu.com/view/8193.htm
http://baike.baidu.com/view/42669.htm
http://baike.baidu.com/view/104517.htm
http://baike.baidu.com/view/35675.htm
http://baike.baidu.com/view/562462.htm


  

4. 水的介电常数很高 , 水的溶解能力强 

 20℃ 时，水为 80.36 ，生物体的干物质
的介电常数为 2.2~4.0 。

• 介电常数高，可促进电解质的解离，
所以对酸、碱、盐等电解质和蛋白质
在水中的溶解是非常重要的。

• 因此水溶解离子型化合物的能力较强；非
离子极性化合物如糖类、醇类、醛类等可
与水形成氢键而溶于水中；不溶于水的物
质如脂肪和某些蛋白质，也能在适当的条
件下分散在水中形成乳浊液或胶体溶液。
所以说，水是体内各种物质运输的载体。



  

5. 水的热导率大于其他液体物质，冰的
热导率与热扩散速度均比水的大，分
别大 4 倍与 9 倍

   也就是说，在一定的环境中，冰改变
自身的温度要比水的快得多，所以同
一食物的冻结要比解冻快得多



  

三  水的功能

 ( 一 ) 水在生物体内的功能 

1. 水是生物体的重要组成成分。

水在生物体内的含量约 60~95%
•  植物体的含水量：

       70~90% 。



  

水在植物体内的含量特点

• 营养器官组织（根、茎、叶的薄壁组
织）含量最高  70~90% 。

•繁殖器官组织（种子、微生物的孢
子）含量最低  12~15% 。



  

水在动物体内的含量特点

  随动物年龄的增加而减少，人体平均
含水量为 70% 。

• 不同部位水分含量不同：
•皮肤  60~70% ；
•肌肉及器脏  70~80% ；
• 骨骼  12~15% 。



  

2. 水是体内化学作用的介质，亦是化学反应
的反应物和产物，是组织或细胞所需养分
和代谢物质以及排泄物质转运的载体。

3. 水的比热大，是体温良好的稳定剂。–维
持体温的空调器

4. 水可对体内的机械摩擦产生润滑，减少损

伤。–生物体内的高级润滑剂
• 此外，水还具有镇静、强壮效果；保

护眼睛，降脂减肥和美容作用。



  

（二）水的食品功能

1. 食品的组成成分 

2. 显示色、香、味、形、质构特征 

3. 水在食品中起着溶解、分散蛋白质、淀粉
等成分的作用，使它们形成溶液或凝胶。 

4.影响鲜度、硬度 

5.影响加工，起浸透、膨胀作用 

6. 水是微生物繁殖的必需条件 ,影响储藏性



  

四 水的代谢与平衡

• （一）水分来源与排出

• 来源：食物与饮料；体内物质的氧化

• 排出：排汗，呼吸，排粪便，排尿

• （二）水平衡

• 碳水化合物、钠：                     
蓄积水分；

• 蛋白质、脂肪、盐分，钙、钾：排尿；



  

• 因为高原的气压很低，水的沸点只有 80 度
左右，根本煮不熟饭，所以一定要用高压
锅 



触目惊心的水污染



  解释纯净水、矿泉水、直饮水、磁化水、多维水、

活性水及富氧水等新型饮用水

本章思考题
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